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INTRODUCCIÓN

“Es probable que nunca se sepa qué fue de él. Tampoco si su desaparición se debió a una muerte 

o bien a un tránsito hacia otra dimensión mental: enigmas menores del enigma mayor. Pero sus ex-

perimentos siguen llevándose a cabo en cualquier parte. Basta y sobra sentarse a meditar para rati-

ficar, empírica y objetivamente, que la realidad es mucho más misteriosa y extraordinaria de lo que 

aseveran la ciencia, la mente o la percepción. Dicho pues en homenaje a Grinberg, donde quiera que 

permanezca: hay muchos mundos y están en este. Sí.” 

Fernando Solana, El enigma Grinberg

 

EL SECRETO DEL DOCTOR GRINBERG tiene el aspecto de un thriller que se inicia con la búsqueda del ex-

cepcional científico mexicano Dr. Jacobo Grinberg, desaparecido a mediados de los años 90. A través de esta 

investigación, nos iremos adentrando en las peculiaridades del caso e iremos conociendo a los enigmáticos 

personajes que rodearon su vida. 

¿Quién fue realmente la misteriosa curandera doña Pachita? ¿Hasta dónde llega la sombra del famoso antro-

pólogo y brujo Carlos Castaneda? ¿Qué descubrió́ el comandante Padilla? ¿Cuáles eran los oscuros planes de 

la desaparecida Teresa Mendoza? ¿Qué secretos escondía el propio Grinberg y cuáles son las pistas que dejó 

esparcidas en sus libros? 

¿Estamos realmente a las puertas de una nueva visión del mundo, en los albores de una nueva ciencia que 

modificaría la comprensión del hombre y del cosmos, o ante una trama paranoide y fantástica, ante una obsesiva 

farsa de dimensiones inauditas? 





NOTA DEL DIRECTOR

Cuando llegué a México por primera vez en el año 2010, apenas podía imaginar el alcance de aquel 
viaje. Una mañana, en los montes de Tepotztlán, en Morelos, me contaron la historia de un científico 
mexicano que había demostrado la telepatía, estudiado el cerebro de yoguis y chamanes, y que había 
sido ayudante de la famosa curandera Pachita, que abría a sus pacientes con un cuchillo de monte. Me 
contaron que había desaparecido en los años 90, probablemente secuestrado por la NASA, la CIA o al-
gún organismo parecido. El científico se llamaba Jacobo Grinberg, y al instante pensé que nunca había 
escuchado su nombre. Aún así, abrí mi bolsa, busqué un librito de poemas que había comprado la tarde 
anterior y me sorprendí al ver que su autor era Jacobo Grinberg.

Había comprado un libro de poemas la tarde anterior y, de repente, me veía escuchando la fabulosa 
historia de su autor. Volví a la tiendecita a ver si tenían más libros y compré su autobiografía, que Grinberg 
había escrito 3 años antes de desaparecer. Quedé atrapado y fascinado por las historias que contaba, 
y por las señales que el propio Grinberg parecía dejar en sus libros, como si quisiera anunciar su propia 
desaparición.

Pocos días después, fui a conocer a su hija Estusha Grinberg y, sin pensarlo, me vi investigando el caso 
de su desaparición. Entendí que tenía que hacer una película sobre esta historia, así que a los 6 meses 
regresé a México y empecé a contactar con sus familiares, colegas y amigos. Todos, extrañamente, ac-
cedían fácilmente y casi con urgencia a hablar de Jacobo Grinberg, como si yo les hubiera despegado 
una mordaza que tenían en la boca desde hacía mucho tiempo. O como si les ofreciera la oportunidad de 
volver a sumergirse en el sueño del que arrebatadamente fueron despertados.

Aquella historia me ha tenido atrapado durante 9 años en los que, siguiendo las pistas de su desapari-
ción, me he ido encontrando con un personaje extraordinario, autor de más de 40 libros, que escondían 
en sus páginas un secreto que podría ayudar a cambiar nuestra visión del mundo. Poco a poco, fui en-
tendiendo que quizás fuera, este secreto, la clave de su misteriosa desaparición.





SINOPSIS

El doctor Jacobo Grinberg es uno de los personajes más fascinantes que han existido en la historia reciente 

de México. Considerado por muchos como el “Einstein de la conciencia”, Grinberg llevó el estudio de la psico-

fisiología más allá de los límites de la ciencia tradicional con el fin de acercarse al potencial infinito del cerebro 

humano. Serio y meticuloso, profesor en la UNAM y director de un moderno laboratorio, el Dr. Grinberg investigó 

y experimentó hasta demostrar los primeros indicios de la telepatía.

Justo en ese momento, en 1994 y en pleno clímax de su carrera, Jacobo Grinberg desapareció misteriosamen-

te. Las extrañas circunstancias de su desaparición han dado pie a múltiples hipótesis y teorías que han contribui-

do a ocultar la verdad del caso. Sin duda, el Dr. Grinberg no fue un científico común y corriente, pues además de 

experimentar en su laboratorio, siempre estuvo obsesionado con dar una explicación científica a las prácticas del 

chamanismo mexicano. Aquel interés lo llevó a relacionarse con mundos mágicos e inexplicables, que acabaron 

por oscurecer su legado y crearon un halo de leyenda en torno a su desaparición.

Siguiendo las pesquisas del comandante Clemente Padilla, excepcional policía que se ocupó del caso, este 

documental va reconstruyendo los sorprendentes hechos reales que explican la desaparición del Dr. Grinberg. 

Un thriller que va mostrando los insospechados rostros del Dr. Grinberg en medio de las certezas e incertidum-

bres de familiares, colegas y amigos. Una investigación que, en principio, apuntaba a un crimen pasional, y 

que, poco a poco, fue revelando un secuestro, robo de información y oscuros intereses gubernamentales. Un 

viaje asombroso por distintos lugares de México, Los Ángeles, Barcelona y Madrid. Una búsqueda y un rodaje 

que han durado siete años y que sintetizan la emoción y la sorpresa de vislumbrar EL SECRETO DEL DOCTOR 

GRINBERG.





ENTREVISTADOS

Sperry Andrews Fundador, Human Connection Institute
Sam Quiñones Periodista, Los Angeles Times

Tony Karam Presidente, Casa Tíbet México
Estusha Grinberg Hija de Jacobo Grinberg

Jerry Grinberg Hermano de Jacobo Grinberg
Ruth Cerezo Ayudante del doctor Grinberg

Lizette Arditti Exmujer de Jacobo Grinberg
Juan José Sánchez 

Sosa
Director Facultad Psicología, Universidad Nacional Autónoma de México

Ivanov Marmolejo Entrevistó al comandante Padilla en 2003
Clemente Padilla Comandante encargado del caso Grinberg

Tere Vale Periodista
Esperanza Médium

Hilda Ettermang Prima de Jacobo Grinberg
José Colastra Doctor en Medicina Natural y Bioenergética

Jose Rubinstein Amigo de Jacobo Grinberg
Ramón Mansilla Último ayudante de Pachita

Patrick Harpur Escritor y filósofo
David Grinberg Hermano de Jacobo Grinberg

Fernando Solana Autor del artículo “El Enigma Grinberg”
Amit Goswami Doctor en Física Cuántica

Leah Bella Ayudante del doctor Grinberg





El DIRECTOR 

Ida Cuéllar es un cineasta y músico que vive entre Barcelona y Ciudad de México. Ha trabajado por todo el 

mundo como director y guionista. Su trabajo en publicidad ha obtenido numerosos premios en Cannes, San 

Sebastián FIAP y el Ojo de Iberoamérica, entre otros.

Ida ha dirigido múltiples cortometrajes, como LA MUERTE DE OTILIA RUIZ (2011) y el fashion film experimen-

tal PHASMATA (2014), seleccionados en un gran número de festivales internacionales. Entre otros encargos 

relevantes, dirigió el capítulo piloto de la serie MAGNUM OPUS (2016), con James Cosmos, Arly Jover, Timothy 

Gibbs, Jamie Anderson y Sam Douglas.

Graduado en Astrología por  la escuela Cosmograma de Barcelona y estudioso del tarot desde hace más de 

15 años, sus intereses en el arte son de carácter simbólico y esotérico, y explora en sus obras la naturaleza de 

la imaginación y la consciencia. De ahí, justamente, surge su última obra, sobre la que ha estado investigando 

durante una década: EL SECRETO DEL DOCTOR GRINBERG (2020).

Este es su primer largometraje documental, que versa sobre la misteriosa desaparición del Dr. Grinberg, un 

neurofisiólogo pionero en el campo de la telepatía, cuyo caso se ha convertido en una de las historias más enig-

máticas de la historia mexicana reciente. 

 FILMOGRAFÍA (ex. Spots & videoclips)
•RHYTHM HDCAM  – Corto,  16mm/2002
•MITOS – Corto,  16mm/2004
•LA MUERTE DE OTILIA RUIZ – Corto,  35mm/2011
•PHASMATA – Corto,  35mm/2014
•EL SECRETO DEL DOCTOR GRINBERG – Largometra je Documenta l  /  2020





FICHA TÉCNICA

EL SECRETO DEL DOCTOR GRINBERG
Largometraje documental / 92’ Color / 2020

Dirección Ida Cuéllar
Guion Ida Cuéllar, Miguel León, Juan Muñoz-Tébar, Fernanda Rossi

Producción Carles Brugueras, Marieke van den Bersselaar, Ida Cuéllar, Inés Massa
Dirección de fotografía Jose Luis Bernal (AEC)

Montaje Judith Miralles, Gabriela Soria, Carlos Rufete
Sonido Laia Casanovas

Música original Eduardo Pacheco





PRODUCTORAS

Polar Star Films es una 
productora de cine in-
dependiente fundada 
por Carles Brugueras en 
1997. Gracias a su equi-

po interdisciplinar, Polar Star Films ha producido lar-
gometrajes y cortometrajes de ficción y está especiali-
zada en la producción de largometrajes documentales 
innovadores para una amplia audiencia internacional. 
Polar Star Films ha coproducido con canales como 
ARTE, BBC, SWR/ NDR, France Télévisions, Al Jazee-
ra, TVE y TV.

www.polarstarfilms.com

  

SELECCIÓN DE TÍTULOS 
RECIENTES
•ME LLAMO VIOLETA dirigido por Marc Pa-
rramon y David Fernández de Castro (2019)

•LADRONES DE TIEMPO dirigido por Cosima 
Dannoritzer (2018)  

•IDRISSA, CRÓNICA DE UNA MUERTE 
CUALQUIERA dirigido por Xavier Artigas y 
Xapo Ortega (2018) 

•CON EL VIENTO dirigido por Mertixell Colell 
(2017)  

•FREIGHTENED - EL PRECIO REAL DEL 
TRANSPORTE MARÍTIMO dirigido por Denis 
Delestrac (2016) 

•LA LISTA DE FALCIANI dirigido por Ben 
Lewis (2015) 

•GOOGLE Y EL CEREBRO MUNDIAL dirigido 
por Ben Lewis (2013)  

http://www.polarstarfilms.com




PRIMO es una 
galardonada pro-
ductora indepen-
diente centrada 

en la producción de publicidad y videos musicales. Re-
cientemente ha abierto la división de cine y televisión, 
con el objetivo de desarrollar, producir y financiar pelí-
culas independientes y de alta calidad: cortometrajes 
y largometrajes, tanto de ficción como documentales. 
Con sedes en Argentina, Brasil, Chile, México y Espa-
ña, Primo trabaja a nivel internacional con una única 
premisa: crear contenido de autor para audiencias de 
todo el mundo. 

www.primocontent.com

SELECCIÓN DE TÍTULOS 
RECIENTES
•A GIRL IN A FORTRESS dirigido por Erik 
Morales (2019)

•AHÍ AFUERA dirigido por Nicolás Pérez Veiga 
(2017) 

http://www.primocontent.com
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